
佐古二番町

南佐古
二番町

南佐古
一番町

佐古一番町

佐古三番町

北佐古
一番町

南田宮

中前川町 北前川町

下助任町

南前川町 助任本町

東吉野町

北常三島町

南常三島町

住吉徳島町

中徳島町

徳島本町

新蔵町

中洲町

幸町

仲之町

中昭和町

昭和町

明神町
二軒屋町

勢見町

幟町

弓町
伊賀町

秋田町

鷹匠町

大道
栄町

伊月町

南仲之町

富田橋

富田浜
両国橋

紺屋町

中央通

かちどき橋

富田町

東山手町

東大工町

籠屋町

南新町

東新町

東船場町

西船場町

新町橋

西新町

西山手町

銀座

元町

通町

中通町 両国本町

八百屋町

新内町

南内町

一番町

寺島本町東

寺島本町西

藍場町

寺町

眉山町

西大工町

南出来島町

北出来島町

東出来島町

徳島町城内
192

192

11

55

ホテル
サンルート
徳島
昴宿
よしの

サンシャイン
徳島アネックス

阿波観光
ホテル

アパホテル
徳島駅前

ホテル
アストリア

はやし別館

●交番

東横イン
徳島駅前

ホテル
千秋閣

剣山
ホテル

徳島ステーション
ホテル

民宿喜楽

ホテル
フォーシーズン

アグネス
ホテル
徳島

アグネスホテル
プラス

グランドパレス
徳島

ホテル大崎

ホテルサンシャイン
徳島

ビジネスホテル
近藤

ホテルみづほ

アネックス
みずほ

ビジネスホテル
サンパール

やまうち旅館

ビジネスホテル
ふじしま

ホテルコスモス
徳島

旅館
さくら荘

丸徳旅館

ともや旅館

ハイパーイン
徳島東船場

ハイパーイン
メイアップ徳島

ビジネスホテル
パレス 21

ホテル
クレメント
徳島

とくしま旅づくりネット

徳島
グランドホテル

偕楽園

かんぽの宿
徳島

徳島グラン
ヴィリオホテル

子ども交通公園

富田中央公園

西富田公園

東山手公園

ハイパーイン越久

ホテル
ニュー丸新

ホテル
白水園

ビジネス
ホテル
プラザ・
イン徳島

徳島ワシントン
ホテルプラザ

東横イン
徳島駅眉山口

新町
地下駐車場

紺屋町
地下駐車場

アルファホテル
徳島

ホテル
アバンティ

●LED眉華鏡

駅前西
地下駐車場

あわぎん
ホール

（徳島県郷土文化会館）

出来島公園

県立中央
武道館

市立内町
小学校

鳴門教育大学
附属幼稚園

鳴門教育大学
附属小学校

市立徳島中学校 県立文学
書道館

香蘭高等学校

市立助任小学校

助任橋

助任新橋

徳住橋

福島橋

福島新橋

中洲みなと橋

かちどき橋

富田橋

両国橋

新町橋

あいせん橋

仁心橋

船場橋

佐古大橋

三ツ合橋

煙硝蔵橋

前川橋

西の丸橋

寂聴桟橋

徳島大学
総合科学部

徳島大学
工学部

県立城東高等学校

徳島
合同庁舎

徳島市東消防署

徳島県庁

市立富田小学校

市立富田中学校

市立昭和小学校

徳島
市役所

徳島中央
郵便局

徳島
税務署

アミコビル

JR徳島駅

さこ駅

徳島中央公園

▲城山

徳島市民庭球場
西の丸コート

市立新町小学校

新町川

新町川

新町川

田宮川

新町川

助任川

助任川

あ
わ
と
み
だ
駅

寺島本町西寺島本町西寺島本町西寺島本町西寺島本町西

山麓

山頂

助任緑地

富田
八幡神社

忌部神社

金比羅神社

霊神社

八阪神社

天神社

御嶽神社

三島神社

聖観音堂

本行寺

浄智寺

円徳寺慈船寺
安住寺

敬台寺

来福寺

願成寺

潮音寺

本覚寺

阿波おどり
会館

徳島市
観光・宿泊
案内所

戎神社

（徳島城跡）

助任川河岸緑地

寺島
公園

幸町公園

寺島東公園

東富田公園

とくぎん
トモニプラザ

（徳島県青少年センター）

ダイワ
ロイネットホテル

徳島駅前
スマイル
ホテル徳島

徳島地方裁判所

市中央
公民館
（モラエス展示場）

徳島中央
警察署

ホテルたいよう農園
徳島県庁前

ホテルネクセル
秋田町

ハイパーイン
徳島両国あわ

ぎん
眉山
ロー
プウ
エイ

ネクセル
リラクゼーション

＆スパ

交番●

寺町寺町寺町寺町寺町

眉山町眉山町

本行寺

浄智寺浄智寺

円徳寺慈船寺
安住寺

来福寺来福寺来福寺来福寺来福寺

願成寺

諏訪神社

寺町界隈

春日神社

錦竜水

瑞巌寺

からくり
時計

商店街
ふれあい橋

しんまち
ボードウォーク

踊る
ポスト

藍場浜公園

満ち潮水族館

徳島城
博物館

ポッポ街
商店街

パークウェストン

ひょうたん島
周遊船

眉山

モ
ラ
エ
ス
通
り

ケンチョピア

汽車の道
鷲の門

中洲総合
水産市場

阿波
の文
化を
感じ
る

みち
コー
ス

阿波の技を感じる
みちコース

阿波の暮らしを感じる
みちコース

新町新町

東東東船場町船場町船場町船場町船場町
ハイパーインハイパーインハイパーインハイパーインハイパーインハイパーインハイパーインハイパーインハイパーイン
徳島東船場徳島東船場徳島東船場徳島東船場徳島東船場徳島東船場徳島東船場

両国橋

商店街商店街商店街商店街商店街

ひょうたん島ひょうたん島ひょうたん島ひょうたん島ひょうたん島
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G

B

E A

イツモスマイルブリッジ
（佐古新橋）

とくぎんトモニアリーナ
（市立）

新町川
阿波製紙水際公園

春日橋

旧徳島城
表御殿庭園数寄屋橋

花見スポット

宿泊施設 ヨットハーバー

商店街・店舗

展望台

観光案内所

寺社

神社

公園

駅

ロープウェイ

市営駐車場 バリアフリートイレ

ボート乗り場

コンビニ

100 200 300 400 500 m0
マップ縮尺

発見！！ 街かどの阿波おどり発見！！ 街かどの阿波おどり

　ブロンズ像
　（両国橋）
　ブロンズ像
　（両国橋）

A

　ステンレス像
　（銀座）
　ステンレス像
　（銀座）

　阿波おどりからくり時計
　（紺屋町）
　阿波おどりからくり時計
　（紺屋町）

　郵便ポストの上のブロンズ像
　（東新町）
　郵便ポストの上のブロンズ像
　（東新町）

　へんろ小屋「眉山」
　（阿波おどり会館前）
　へんろ小屋「眉山」
　（阿波おどり会館前）

　「にじあわおどり」原画／あい嘔
　（徳島駅前）
　「にじあわおどり」原画／あい嘔
　（徳島駅前）

　高張ちょうちんの外灯
　（藍場浜公園他）
　高張ちょうちんの外灯
　（藍場浜公園他）

阿波おどり囃子ことば石碑
（佐古橋東寿公園）

岸風三樓 句碑
（藍場浜公園西口）

歩道上の阿波おどり
新町橋にあるモニュメント

（いろいろあります）

有名連、石の提灯
南新町、阿波踊り通り
佐古新橋

「阿波おどりメロディ橋」
お鯉さんの記念碑

（自筆のよしこの）

阿波おどり囃子ことば石碑
（佐古橋東寿公園）

岸風三樓 句碑
（藍場浜公園西口）

歩道上の阿波おどり
新町橋にあるモニュメント

（いろいろあります）

有名連、石の提灯
南新町、阿波踊り通り
佐古新橋

「阿波おどりメロディ橋」
お鯉さんの記念碑

（自筆のよしこの）
　郵便ポストの上のブロンズ像
　（徳島駅前）
　郵便ポストの上のブロンズ像
　（徳島駅前）

徳島市内の街かどにはたくさんの阿波おどりにちなんだ「モニュメント」があります。
形や大きさ、材質など工夫をこらした「モニュメント」を探して散策してみませんか。
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P https://funfun-tokushima.jp/https://funfun-tokushima.jp/

徳島市内の観光情報はこちら徳島市内の観光情報はこちら

おすすめ観光スポット・施設おすすめ観光スポット・施設

LED眉華鏡LED眉華鏡1 眉山山頂からの夜景眉山山頂からの夜景

ひょうたん島周遊船ひょうたん島周遊船

阿波おどり会館阿波おどり会館

両国橋両国橋

新町橋新町橋 徳島城博物館徳島城博物館

寺町界隈寺町界隈 ケンチョピアケンチョピア

ふれあい橋ふれあい橋62

7

3

8

4

9

5

10 旧徳島城表御殿庭園旧徳島城表御殿庭園11 春日橋春日橋12

元気いっぱい、魅力いっぱい
毎月最終
日曜日

■ 開催日 / 毎月最終日曜日

開催場所：しんまちボードウォーク徳島市東船場町1丁目

■ 営業時間 / 9：00～15：00

とくしまマルシェ
徳島の豊かな自然環境のもと大切に育てられた野菜・フルーツ・
加工食品などを、徳島市「しんまちボードウォーク」を舞台に産直
販売。マルシェスタッフが農家一軒一軒に足を運び、こだわりを
持って選んだ自慢の逸品を豊富に取り揃えます。フランスの「マル
シェ：市場」のように、街の真ん中で採れたての農産物を手に取
り、試食し、出店者との会話も楽しめます!

とくしま旅づくりネットは徳島東部地域の観光情報を提供する
施設です。お気軽にお立ち寄りください。
とくしま旅づくりネットは徳島東部地域の観光情報を提供する

徳島の観光の
ことならおまかせ

ください!

徳島市観光ステーション

とくしま
旅づくりネット

観光情報のご提供

おすすめコースのご紹介

おすすめ店舗のご紹介

交通情報のご案内

お問い合わせ TEL.088-635-9002
徳島市元町1丁目24番地アミコビル地下1F
営業時間/10：00～19：30　年中無休（1月1日除く）

14

13

検索とくしまマルシェ

お問い合わせ とくしまマルシェ事務局 TEL.088-657-7511
徳島市南末広町4番54号
http://tokushima-marche.jp/



5分
14キロカロリー

3分
8キロカロリー

3分
8キロカロリー

6分
17キロカロリー

3分
8キロカロリー

5分
14キロカロリー

阿
波
お
ど
り
会
館
ス
タ
ー
ト

阿波の文化を感じるみち（西ルート／約 25 分）

観
光
・
宿
泊
案
内
所
ゴ
ー
ル

眉山のふもとの湧き水で、今もなお市民
に親しまれています。歴代の徳島藩主が
愛した水で、今は誰でも無料ですが昔々
は、庶民はお金を出してこの水を買って
いたそうです。

錦竜水（きんりょうすい）
Kinryosui

境内には眉山湧水群のひとつ春日水があ
り、春になると桜が天を覆い、その隙間
からこぼれる光が幻想的な雰囲気を創り
だします。

春日神社
Kasuga Shrine

天正13年（1585）に寺院を集めて作った町
で、現代も古い町並みをとどめています。
また、春の桜の時期にお花見客で賑わいま
す。また、近くには徳島藩主に献上された
伝統のスイーツ「滝の焼きもち」が人気。

寺町界隈
Teramachi

市内の中心を流れる新町川沿いにある、
市民のふれあい広場として多くの催しが
開催される公園。遊歩道を散策しながら
のお花見も楽しめ、家族連れやカップル
に人気のスポットです。

藍場浜公園
Aibahama Park

新町橋の高架下にあるめずらしい遊歩道で
す。河口に近いため、潮の満ち引きにより
満潮時にはガラス張りに整備された遊歩道
の高さまで水面が上昇し、新町川に生息す
る魚を観察することができます。

満ち潮水族館
flood tide Aquarium

「歴史を昔から今へたどる」ぶら～りまち散歩 寄り道スポット この周辺には、他にも見所が満載。時間に余裕のある人は、旅の思い出にオススメです。この周辺には、他にも見所が満載。時間に余裕のある人は、旅の思い出にオススメです。

諏訪神社
Suwa Shrine
諏訪神社
Suwa Shrine

ツツジの名所として知られ、2000平方メートルの敷地に樹齢10年～15年のツ
ツジが約100本植わっています。境内の裏からは眉山へのハイキングコースが
有り、「佐古のお諏訪さん」と呼ばれ、親しまれている神社です。

57キロカロリー

阿波おどり
会館から

ロープウェイ6分 眉山
Mt. Bizan
眉山
Mt. Bizan

ここを舞台にした映画「眉山ーびざんー」が公開されたことで、知名度が一気に
上昇した徳島のシンボル。天気の良い日なら淡路島や和歌山県の紀伊山地も望む
事ができます。眉山山頂からの夜景は、日本夜景100選に認定されています。

阿波おどり
会館から
徒歩10分

阿波おどり
会館から
徒歩20分

佐古新橋
Sakoshinbashi Bridge
佐古新橋
Sakoshinbashi Bridge

佐古川に掛かる小さな橋。車なら一瞬で通り抜けてしまう橋ですが、ここを歩いて
渡るとどこからか「よしこの」が流れてきます。「よしこの」とは「踊る阿呆に、
見る阿呆、同じ阿呆なら、踊らにゃ損々」で有名な阿波おどりの代表的な曲です。

28キロカロリー

「ちょっとそこまで」一足のばしてみよう

※分数は地図上の距離を測り、1分＝80mで算出しております。　※体重50kgの人が時速4.8km（80m／分）で歩いた場合のカロリー消費計算となります。掲載数値は個人差によって異なります。ご了承ください。

観
光
・
宿
泊
案
内
所
ス
タ
ー
ト

阿波の暮らしを感じるみち（東ルート／約 37 分）

新
町
川
水
際
公
園
ゴ
ー
ル

徳島といえば、阿波おどりですよね。し
かし、不思議なのはなぜ郵便ポストの上
にこんなものが付いているのか。でも、
すごく自然な感じで、何気なく通り過ぎ
るとちょっと気づかないかも。

踊るポスト
Danceing Post

汽車が自分の足下を走り抜けていく。徳
島では鉄道がまだ電化されていないため
「電車」ではなく「汽車」が走っていま
す。ディーゼル音のノイズとちょっと臭
い排気ガスが懐かしく感じます。

汽車の道
Train a Flyover

徳島城の鬼門（北東）にあたる門にかかる
小さな橋。別名／不明門と呼ばれ、凶事の
際以外には開かれることのない門の前にあ
り、長さ9m～幅1.8mほどの太鼓橋です。
今は、自由に通行する事ができます。

数寄屋橋
Sukiyabashi Bridge

戦時中に一度焼失しましたが、平成元年
に復元。市街地に残る城跡としては珍し
い標高61mの城山も近くにあります。市
民や観光客はもちろん、野鳥などの小動
物の憩いの場所になっています。 

鷲の門
Washinomon Gate

徳島市の台所として古くから栄え、今もな
お、鮮魚はもちろん肉・乾物・加工品など
豊富な品揃えで徳島の人々の身近な台所と
して親しまれています。

中洲総合水産市場
Nakasu Market Town

「日常の暮らしがわかる」ぶら～りまち散歩

3分
8キロカロリー

7分
20キロカロリー

5分
14キロカロリー

4分
11キロカロリー

10分
28キロカロリー

8分
23キロカロリー

寄り道スポット 「ちょっとそこまで」一足のばしてみよう

ポッポ街商店街
POPPO Shopping Street
ポッポ街商店街
POPPO Shopping Street

1971年に徳島駅前に誕生した商店街。漫画やアニメ関連冊子を多く販売する
お店があり、さながら、徳島の秋葉原といった感じです。

5キロカロリー

観光・宿泊
案内所から
徒歩28分

観光・宿泊
案内所から
徒歩13分

観光・宿泊
案内所から
徒歩2分

助任緑地
Suketo Green Park
助任緑地
Suketo Green Park

助任川の川沿いに水に親しめる公園として作られ、約400平方メートルの花壇
には四季折々の花が咲きます。ふれあい広場・干潟観察園・わんぱく広場・せ
せらぎ広場など、見どころ遊びどころ満載です。

80キロカロリー

徳島城博物館
Tokushima Castle Museum
徳島城博物館
Tokushima Castle Museum

徳島中央公園内の徳島城御殿跡にあり、とくしま88景に選定されています。
徳島藩と藩主・蜂須賀家に関する重要文化財をはじめ、徳島藩水軍についての
貴重な資料や城下町の暮らしぶりなども常設展示しています。

10キロカロリー

この周辺には、他にも見所が満載。時間に余裕のある人は、旅の思い出にオススメです。この周辺には、他にも見所が満載。時間に余裕のある人は、旅の思い出にオススメです。

新
町
川
水
際
公
園
ス
タ
ー
ト

阿波の技を感じるみち（南ルート／約 30 分）

阿
波
お
ど
り
会
館
ゴ
ー
ル

眉山の山麓に立つ、江戸初期に造られた
池泉回遊式の庭で知られるお寺です。山
麓の斜面を巧みに利用した庭には、茶室
や三重宝塔など歴史を感じる建物が配さ
れており、洗練された風情が漂います。

瑞巌寺
Zuiganji Temple

紺屋町入り口にある楽しいカラクリ時計
です。毎日、朝10時～夜8時の間、2時間
ごとに「えらいやっちゃ、えらいやっ
ちゃ」とリズムが流れ、人形が阿波おど
りを踊りだす。夜6時と8時にはLEDでの
演出が追加されます。

阿波おどりからくり時計
Awa Odori Karakuri Clocktower

徳島市の中心街にこの商店街は、服屋か
ら老舗の飲食店まで数多くのテナントで
賑わう商店街です。また、アーケードの
天井が美しく虹色に光る籠屋町商店街
は、別名「虹の流れる街」と呼ばれてい
ます。

商店街
Shopping Street

徳島市の水と緑にLEDの「光」を加えた
新しい魅力を持つ「水都・とくしま」と
して、約2千個のLEDが、四季の移り変わ
り・星座などを表現した8パターンのプロ
グラムにより水辺空間を彩っています。

ふれあい橋
Fureaibashi Bridge

朝は太陽が公園をみずみずしい雰囲気につつみ、夜に
はLED作品やライトが噴水やシェルター、木々の緑を
照らし出しロマンティックな雰囲気にさせてくれま
す。水と光の競演によって、人々の目を楽しませてく
れます。毎月第3と最終日曜日には新鮮なお野菜が並
ぶ産直市が開かれ、多くの人で賑わっています。

新町川水際公園～ボードウォーク
Shinmachi River Boardwalk

「今に伝わる匠（こころ）にふれる」ぶら～りまち散歩

1分
2キロカロリー

3分
8キロカロリー

7分
20キロカロリー

8分
23キロカロリー

5分
14キロカロリー

6分
17キロカロリー

寄り道スポット 「ちょっとそこまで」一足のばしてみよう

モラエス通り
Moraesu Street
モラエス通り
Moraesu Street

この地に17年間居住していた、ポルトガルの外交官、ヴェンセスラウ・デ・
モラエスの旧居跡がある事から「モラエス通り」と命名された通り。新町小学
校前には、モラエスを顕彰するために建てられたモラエス像があります。

43キロカロリー

新町川
水際公園から
徒歩1分

新町川
水際公園から
徒歩12分

新町川
水際公園から
徒歩15分

ひょうたん島周遊船
Hyotan Island Sightseeing Boat
ひょうたん島周遊船
Hyotan Island Sightseeing Boat

新町川と助任川に囲まれた「ひょうたん島」を1周するひょうたん島周遊船が
運航しています。新町川水際公園や助任川河岸緑地など観光スポットが目白押
しですのでお気軽にご乗船下さい。（乗船料無料、ただし別途保険料が必要）

2キロカロリー

ケンチョピア
Kenchopia
ケンチョピア
Kenchopia

街中にあるヨットハーバー「ケンチョピア」。ヨットなどの停泊地で、川岸に
は公園や遊歩道がつくられ、ボードウォークや美しい青石がしかれた石の階段
もあります。クリスマスにはヨットがイルミネーションによって飾られます。

34キロカロリー

この周辺には、他にも見所が満載。時間に余裕のある人は、旅の思い出にオススメです。この周辺には、他にも見所が満載。時間に余裕のある人は、旅の思い出にオススメです。

9月～6月　11：00から40分毎に運航（最終15：40出航）

7月～8月　11：00から40分毎に運航（最終15：40出航）
　　　　　 17：00から40分毎に運航（最終19：40出航）
　　　　　 ※8月12日～15日は9：00～22：00（約15分毎に出航）




