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阿波おどりの起源については諸説あります。ここでは中でも主要な3つの説をご紹介します。

いずれの説からも、400年を超える歴史をもっていることは十分うかがえます。それが一段と盛んになったのは、蜂須賀家政が天
正13年（1585年）に徳島入りをし、藍、塩などで富を蓄積したことからといわれ、水都の地形を活かし、藍商人が大活躍し、阿波
おどりを豪華にしていきました。その後、阿波藍の衰退後も観光化が模索される中、市民社会に定着し、自由な民衆娯楽として花
開きます。特に、戦後の阿波おどりの復興ぶりは目ざましく、今では日本を代表する民族舞踊の地位を確立しました。

03 04

日本を代表する夏祭りといえる『阿波おどり』。徳島県内各所で開催されていますが、徳島市の
『阿波おどり』はその中でも最大級。市内中心部に複数の演舞場が設置されるほか、路上でも熱い
踊りが繰り広げられ、国内外から4日間で100万人以上が訪れます。阿波おどりは古くから「手を
あげて、足を運べば阿波おどり」と言われるほど、初めての方にも親しみやすいのが特徴。「よしこ
の（阿波おどり特有のお囃子）」のリズムを感じ、熱気の渦に飛び込んでみませんか。

阿波おどりDATA

「阿波おどりホール」では阿波おどりの公演が年中見られるほか、「阿波おどりミュージアム」には、阿波おどりに関する歴史資料の展示
や、阿波おどり当日の熱気をVR（仮想現実）で疑似体験できるコーナーがあります。そのほか土産物店「あるでよ徳島」、あわぎん眉山ロープ
ウエイ山麓駅などがあります。 ●7頁に詳細有

阿波おどり会館

●案内・情報コーナー
●あるでよ徳島1Ｆ

●阿波おどりホール
●ギャラリースペース2Ｆ

●阿波おどりミュージアム3Ｆ

●活動室4Ｆ

●あわぎん眉山ロープウエイ山麓駅
●メディアスクエア5Ｆ

阿波おどり会館

館内案内図

阿波おどりの見どころ

座って観覧することができるので、
ゆったりと阿波おどりを楽しみたい方
におすすめです。また、演舞場以外に
もおどり広場やおどりロードなどが設
けられ、街全体が阿波おどり一色に染
まります。

【有料演舞場・無料演舞場】
誰でも気軽に阿波おどりに参加できるの
がにわか連です。阿波おどり期間中、決
められた場所に集合するだけで、参加可
能です。有名連からの指導もあるので、
初めての方でも安心して、阿波おどりを
体験することができます。

【にわか連】
阿波おどり本番前日の8月11日には有名連から選抜された踊り子・鳴り物が出
演し、磨き抜かれた集団演舞や個々の技を披露する前夜祭が行われます。また、
12日～15日には、室内ステージで有名連が1公演6連ずつ出演する選抜阿波
おどりが行われるなど、野外での阿波おどりとは一味違ったショーアップされた
阿波おどりが満喫できます。

【選抜阿波おどり】

阿波おどりの起源
その名の通り、徳島城下で行われていた盆踊りが起源となり、「俄踊り」「組踊り」「ぞめき踊り」など民衆
芸能の影響を受けつつ、現在の形になったという説。

鉦
鉦（かね）はお囃子の指揮者的な
役割をつとめます。場面に応じて
叩き方に緩急をつけ、ほかの鳴り
物が演奏しやすいように導いて
います。

三味線
温度や湿度によって大きく音色が変
わるため、演奏の間にもたびたび調整
して、自分なりの音色を奏でます。阿波
おどり特有のメロディを奏で、鳴り物
の風情を醸し出す重要な存在。

大鼓（大皮）
小鼓によく似ていますが、阿波おどりで
使うのは一回り大きい『大鼓（おおつづ
み）』。藤の木の芯を厚紙で包み、さらに
鹿の皮が巻いてあるバチが特徴的。

締太鼓
天候や踊りの場面などにより、側面の
紐の締め具合で音を調整する『締太
鼓（しめだいこ）』。リズミカルな跳ねの
ビートを刻みます。

大太鼓
踊りをもり立てる大太鼓。お囃子のベースとなる。締太鼓と
共に踊り子のモチベーションを高めます。

阿波おどりの音色を
お楽しみいただけます。

笛
メロディ楽器として主旋律を担当しま
す。一般的な篠笛のほか、調律笛も使
われます。

鳴り物
阿波おどりの特有のお囃子
『よしこの』。踊り子達を熱狂
させるリズムは様々な楽器で
奏でられます。

●日時／8月12日～15日 18：00～22：00　●場所／徳島市中心街　●期間中、JR徳島駅前に
「阿波おどり総合案内所」を特設して、演舞場案内、観光案内、宿泊案内を行います。

前夜祭DATA

●日時／8月11日 3回公演　
●お問い合わせ先／徳島市にぎわい交流課
    Tel.088-621-5232

選抜阿波おどりDATA

●日時／8月12日～15日 3回公演
●お問い合わせ先／徳島市にぎわい交流課
    Tel.088-621-5232

●場所／徳島市新町橋2丁目20　●電話／088-611-1611　●URL／https://awaodori-kaikan.jp/

盆踊り起源説

風流踊りは室町時代に流行した中世芸能の一種。徳島でも天正年間に踊られたという記録があります。
多くの民俗芸能の源流ともなったこの踊りが、阿波おどりの起源となったとする説。風流踊り起源説

天正14年（1586年）徳島城の築城を記念して、城主の蜂須賀家政が無礼講を許可するお触れを出
した際に、民衆が祝いとして踊ったのが発祥という説。築城起源説

阿波おどり

観
る

3. 4p

Guide of 
Tokushima City

阿波おどりに関する最新情報は阿波
おどり未来へつなぐ実行委員会の
公式ホームページをご覧ください。

















東京・大阪方面からのアクセス

●発行・お問い合わせ 徳島市にぎわい交流課  

　〒770-8571 徳島県徳島市幸町2丁目5番地 
　TEL.088-621-5232

●徳島市の観光情報・
　お出かけ情報はこちら   
　https://funfun-tokushima.jp/ 2022.10発行

羽田空港

●東京方面から飛行機で

徳島阿波おどり
空港約1時間10分

▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶

大阪方面より

●大阪方面から高速バスで

徳島駅
約2時間30分～3時間
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●大阪方面からお車で

徳島IC
約2時間
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